MATEMATYKA

A

Drodzy uczniowie

W kazdej rzeczy jest tyle prawdy, ile matematyki” — pisat Immanuel
Kant. Natomiast uczen Kanta, Artur Schopenhauer (1778-1860),
pisat: ,,Zdrowie nie jest wszystkim — bez zdrowia wszystko jest
niczym”.

Dlatego zachecam uczniéw klas IV-VI, oraz klasg VIl do
rozwigzywania zadan w domu, w obecnym okresie wolnym od zajec
edukacyjnych w szkole.

Ucznidw klasy VIIl zachecam do pracy z arkuszami egzaminacyjnymi
z dodatkowej ksigzki ktorg nabyli- , Testy dsmoklasisty-
matematyka” wydawnictwa Wiedza.

Ponadto informuje ésmoklasistéw oraz ich rodzicow, ze od dnia 16
marca 2020 r., Centralna Komisja Egzaminacyjna codziennie o
godzinie 9.00 umieszcza na swojej stronie internetowej nowe

arkusze egzaminacyjne ze wszystkich przedmiotow objetych

tegorocznym egzaminem, a o godzinie 15.00 umieszcza odpowiedzi

zadan wraz z objasnieniami.

Rozwigzujac zadania stanowigce podstawe nauczania matematyki
sprzyjasz:

e pobudzeniu aktywnosci umystowej,

e rozwijaniu zdolnosci poznawczych i wyobrazni,

e poszerzaniu horyzontéw myslowych,

s ksztalceniu umiejetnosci logicznego myslenia,

e rozwijaniu inteligencji,

e wszechstronnemu rozwojowi racjonalnych postaw.
Moja propozycja dla klas IV-VI to zadania tekstowe zwigzane ze
zdrowiem i higiena cztowieka, ktére rozwigzujcie w stosownym dla
siebie tempie.

Celowo nie dokonatam $cistego podziatu zadan wedtug klas (a
jedynie ze wzgledu na orientacyjny stopien trudnosci), abyscie

. pracowalina wtasciwym dla siebie poziomie (sami dokonujcie

wyboru) i wspdtpracowali z rodzeristwem.
Zaznaczajcie numery tych zadan ktdre sprawity wam trudnosc.
Zycze powodzenia.

Poziom trudnosci zadar oznaczono ponizszymi symbolami:



zadania najlatwiejsze, orientacyjnie odpowiadajace poziomem
wymaganiom stawianym przed uczniem klasy czwartej,

| zadania o $rednim stopniu trudnosci (poziom klasy piatej),

zadania najtrudniejsze (ich rozwiazanie czgsto bazuje na zna-
il jomoSci pojec i definicji z klasy szostej).

1. Podstawowym elementem budowy wszystkich organizmow
jest komorka. Szacuje sig, ze w organizmie czlowieka jest
@ okolo trzydziestu bilionéw komoérek. Zapisz te liczbe:

. cyframi;

« wykorzystujac potege liczby 10.

rednia liczba uderzen serca na minute
w zaleznosci od wieku:
dorosty 72
14-latek 87
noworodek 134

i Warlo wiediled:

2. Przyjmujac, ze serce nastolatka podczas odpoczynku ude-
rza 72 razy na minute, oblicz, ile razy uderzy w ciagu godziny.

3. W czasie 15-minutowego biegu
serce Kamila uderzylo 1500 razy:
Ile razy uderzyloby, gdyby Kamil ;

o biegt 0 2 minuty dhuzej? (Przyjmij,
ze Srednia uderzen serca na
minute jest wcigz taka sama).

4. Poréwnaj liczb¢ uderzen
serca na minute w zadaniach
21 3. Jak myslisz, z czego

" wynikajq te réznice?

\
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5. Piotrek przed joggingiem zmierzy! swoje tetno. Po biegu
okazalo sie, ze tetno wzrosto dwukrotnie. Piotr odpoczat 10
4 minut i znowu zmierzy! tetno — tym razem wynik pomiaru
" byt 0 50 uderzen na minute mniejszy od poprzedniego i wy-
nosit 106 uderzen na minute. Jakie jest tetno Piotra w spo-
czynku, a jakie po wysitku?

6. Magda postanowila zmierzy¢ swoéj puls przed i po wysil-
ku. Przed przystapieniem do ¢wiczenia jej serce uderzyio 75
73 razy w ciagu minuty, a po wykonaniu 30 przysiadow jej tetno

~ wzrosto do 130 uderzen na minute. Po wykonaniu ¢wiczenia
co minute mierzyta puls, a wyniki pomiaréw postanowita przed-
stawié¢ na wykresie. Przyjrzyj sie wykresowi Magdy i odczy-
taj, jakie tetno moglta mie¢ w pigtej minucie po wykonaniu
przysiadéw, a jakie w dziesiatej. Jak mySlisz, jakie tetno
mogta mie¢ po godzinie?

puls 140
130
120
110

min

_; » Przeprowadz podobny eksperyment do tego, jaki wykonata
! Magda. '

« Poréwnaj swoje wyniki z wynikami Magdy.

* Przedstaw wyniki pomiaréw na wykresie.
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i} Masa serca dorostego czio-
i—f wicka stanowi przecietnie
E— 0,69% masy ciala, a jego
1=} wielko$c jest rowna W przy-
{5 blizeniu piesci.

7. Jaka jest masa serca dorostego czlowieka wazacego 60 kg?_
0,65 *o 0.0

0,008 z £0 kg =

8. Oblicz mase czlowieka, ktorego serce wazy 0,4 kg. Wynik
obliczert podaj z doktadnoscia do 0,001.

%
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9. Przyjmujac, ze serce pompuje 6,2 1 krwina minute, osza-
cuj, ile litrow krwi przepompuje w ciagu doby.

10. W ciagu 70 lat serce kurczy sie §rednio 2555000000 razy

i przepompowuje okolo 178850 ton krwi. Ile razy sie kurczy
i ile krwi przepompowuje Serce w ciagu jednej doby?

B 11, Szacuje sie, ze 1]—4 ciezaru ciala czlowieka to krew.
« Oblicz ciezar krwi w twoim organizmie.
« Jaki procent masy ciata cztowieka stanowi krew?

£ 12.U ludzi wystepuja cztery grupy krwi: A, B, AB, 0. Cze-
il stosé ich wystepowania wsrod badanych przedstawia wykres.

- 7% 2 O9F

8% 19%
OA OB EAB 00

Tlu sposrod 1200 uczniow w szkole teoretycznie posiada po-

szczegblne grupy krwi?
_______ _ i 4z =
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| krwinek biatych i 4500000 krwinek czerwonych. Liczbe ply-
il tek krwi mozna zapisa¢ nastepujaco:

3-10%, bo 300000 = 3-100000 = 3-10°.

Zapisz w podobny sposéb liczbe krwinek biatych i czerwo-
nych.

14. Kasia i Jurek po chorobie wykonywali kontrolne bada-
nia krwi. Oto wyniki, jakie otrzymali:

Katarzyna Klimczuk Norma

krwinki biale: 6 tys. 4-8 tys./mm?
krwinki czerwone: 5 min | 4-6 mln/mm?
plytki krwi: 160 tys. 150-300 tys./mm?®
Jerzy Klimczuk Norma

krwinki biate: 12 tys. 4-8 tys./mm?
krwinki czerwone: 3 min | 4-6 mln/mm?
plytki krwi: 92 tys. 150-300 tys./mm?

Ktore z dzieci powinno sie skontaktowac z lekarzem?

15. Krew sklada sie z osocza i krwinek. 10% osocza to: biai-
. | ka, hormony, enzymy, witaminy i sole mineralne, a reszta to
7l woda. Jaki procent osocza stanowi woda?

“* Poszukaj w dostepnych zrédiach, jakie funkcje w organizmie
pelni krew.

16. Tata Wacka jest honorowym dawca krwi. Dzisiaj z 6 lit-
0 row krwi, ktore pltyna w jego organizmie, oddat 300 ml. Tle
il procent wlasnej krwi oddat tata Wacka?

_..H“__\

17. Czlowiek przecietnie wykonuje 16 oddechow na minu-
te. W czasie snu liczba oddechéw na minute zmniejsza si¢
A srednio o 25%. Oblicz $rednia liczbe oddechéw na minute

W czasie snu.
5 245 . L
. e gl el
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13. 1 mm?® krwi zawiera okoto 300000 plytek krwi, 6000 - -



18. Zdrowy czlowiek w spoczynku wykonuje okoto 14 odde-
chéw na minute. Oblicz, ile oddech6éw przypuszczalnie wy-
kona cztowiek, ogladajac 1,5-godzinny film.

A 19. lle oddechéw wykona czlowiek w ciagu doby, przyjmujac,
% se srednia liczba oddechéw na minute wynosi 16, a w cza-
sie snu zmniejsza sie¢ o 1?

W obliczeniach przyjmij, ze czas przeznaczony na sen to 8 go-
dzin.

A 20. Porownaj skiad powietrza wdychanego i wydychanego
| przez czlowieka. Podaj jak najwiecej informacji, ktore moz-
‘| na odczytac z diagramow.

0,9%

Powietrze wdychane:

[ azot

I dwutlenek wegla
Otlen

B2 pozostale gazy

0,03%

1—0,9%

Powietrze wydychane:

4, 50/0 E azot

B dwutlenek wegla
COtlen
pozostale gazy




#=4 Pojemnos¢ ptuc wynosi okoto 4500 ml u mezczyzny i okolo
k=8 3200 ml u kobiety.

%71 Sport i regularne ¢wiczenia wplywaja na zwickszenie pojem-
i=§ nosci zyciowej ptuc. U zawodowych sportowcow pojemnosé
£ ta dochodzi nawet do 7000 ml.

21. Podczas spokojnego oddychania wykonuje sie okolo 16
oddechéw na minute, wdychajac w ten sposéb okoto 8 1 po-
4 wietrza. Ile litrow powietrza wprowadza sie do puc przy jed-
* nym spokojnym wdechu?

# 22. Czlowiek oddycha srednio 960 razy na godzine. W tym
i czasie wdycha okoto 450 1 powietrza, ktére wazy 580 g.

4 * Ile wazy litr powietrza? Wynik podaj z dokladnoscia do 0,1.

T e Ile litrow powietrza dostaje sie do ptuc przy jednym wdechu?

23. W jednym z instytutéw medycyny przeprowadzono ba-
dania nad sprawnoscig fizyczna cztowieka w zaleznosci od ro-
=4 dzaju wykonywanej przez niego pracy.

Tabela przedstawia wyniki jednego z badanych:

Rodzaj Cegat E?gz%ide':hu Tetno Temperatura
pracy oddechéw/min.) (uderzenia/min.) ciala (°C)
lekka 20 : BTS5
Srednia 25
ciezka 35 150 38,5
R 170 39
ciezka

W tabeli brakuje kilku liczb. Uzupehij tabele, opierajac sie

na ponizszych informacjach:

* Czestos¢ oddechu przy bardzo ciezkiej pracy byta dwukrotnie
wieksza niz przy lekkie;j.

* Przy bardzo ciezkiej pracy tetno wyniosto az o 50 uderzen na
minute, wiecej niz przy §redniej pracy.

* Liczba uderzen serca na minute przy lekkiej pracy stanowita
zaledwie % liczby uderzen serca na minute przy $redniej pracy.

* Temperatura ciala podczas $redniej pracy okazata sie $rednia
arytmetyczna temperatur przy pracy lekkiej i ciezkiej.
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Woda jest skladnikiem
niezbednym do Zycia.
Stwarza ona Srodowisko,

w ktérym zachodza wszystkie
procesy zyciowe organizmu.

' Warto wienzleG:

24. Woda stanowi okoto 65% masy ciata dorostego czlowieka.
Przyjmujac, ze 1 litr wody wazy 1 kg, oblicz, ile wody znajduje
@l sie w organizmie czlowieka wazacego 80 kg? & A&2 /&

| 2 =z a0%
25. Dzienne zapotrzebowanie na wode czlowieka wazacego
60 kg wynosi 3 litry. Ile ptynéw powinien wypic ten cztowiek,
5@ jesli woda zawarta w pokarmach, ktore spozyl, stanowi Z
® dzienego zapotrzebowania.

26. Dobowe zapotrzebowanie czlowieka na wode zalezy od
. | wielu czynnikéw, m.in. od wieku, temperatury powietrza czy
@ pory roku. W tabeli przedstawiono, jakie jest zapotrzebowa-
" hie na wode w zaleznosci od wieku.

Dobowe zapotrzebowanie na wode w ml na 1 kg wagi ciala

Niemowleta 150
Dzieci w wieku przedszkolnym 115
Dzieci w wieku szkolnym 70
Mtodziez i dorosli 50

¢ Tle litréw wody powinien dziennie dostarczy¢ swojemu or-
ganizmowi:
a) 18-latek wazacy 60 kg,
b) 7-latek wazacy 25 kg?
« Tle mililitréw wody dziennie powinno dostawac niemowle
| wazace 6 kg? 20 = 4,
7 SO0 5
2'7. Bialtka stanowia okoto 20% mﬁéy ciata dorostego czlowie-
| ka. Ile kilograméw bialkg jest w organizmie czlowieka, kto-
% ry wazy 80 kg? = (2

A 28. W organizmie dorostego cztowieka wazacego 60 kg okoto
12 kg to biatka. Jaki procent masy ciata dorostego cztowie-
j i ka stanowia biatka?




29. Miesnie dorostego czlowieka stanowiq przecietnie 40% - —
| masy ciata. Oszacuj mase miesni czlowieka wazacego 75 kg.

& 30. MieSnie w ciele mezZczyzny stanowia Srednio 45% masy
o4 ciata. lle moze wazy¢ mezczyzna, ktérego mase miesni sza-
t cuje sie na 28 kg?

A 31. Miesnie w ciele kobiety stanowig Srednio 35% masy ciala.
| lle moze wazy¢ kobieta, ktérej mase miesni szacuje sie na
i 21 kg?

32. Mozg zawiera okolo 50000 komoérek nerwowych w 1 mm?
: swojej objetosci. Ile komérek nerwowych znajduje sie w 270 mm?
7 mozgu?

Temperatura ciata ludzkiego jest efektem
przemian zyciowych organizmu. U zdrowego
czlowieka wynosi 36,6°C. Aby utrzymac taka
temperature, organizm ludzki stale dokonuje
wymiany ciepla z otoczeniem.

iy

“Watlowiad

i

33. Wiedzac, ze 12% ciepta tracimy przez phuca (oddychajac),
a reszte przez skore, oblicz, ile procent ciepla tracimy przez
skore? )

34. W czasie choroby Wacek 3 razy dziennie mierzy! tempe-
rature. Rano termometr wskazat 37°C, po potudniu tempe-
ratura podniosia sie, a wieczorem spadla. Wynik wieczornego
" pomiaru byt o 1,5°C nizszy od pomiaru popotudniowego i wy-
nosit 37,5°C. Jaka temperature wskazal termometr Wacka po
potudniu?
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A 35. Wacek w czasie choroby dokonywat pomiarow tempera-
{ tury 3 razy dziennie, a ich wyniki zapisywat w tabeli. Oto ta-

% bela Wacka:
:;:;:;{ Wtorek Sroda Czwartek | Piagtek
8:00 37 38,1 37,6 37,3 36,9
17:00 38,5 39,5 39,2 37,5 37,1
20:00 37,5 38,5 38,3 36,9 36,8

Wacek przedstawil te dane na wykresie, lecz popetnit bledy.
Popraw wykres Wacka.

39,5 /‘\
39

385 A
/\\ X —=—8.00
38 ——17.00
/ \ \ ——20.00
37,5 :///.\_ \
36,5 : ; ; : ;
& & F f &
S o
5
P
T
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b Jednostka pomiaru dzwicku sa decybele,

c=4 oznaczane za pomoca symbolu dB. Dzwieki

i glosniejsze niz 120 dB czlowiek odczuwa jako
k=i bol. Ogromny hatas powyzej 150 dB moze

£ wywotaé giebokie uszkodzenie stuchu.

36. Przeanalizuj rysunek i odpowiedz na ponizsze pytania:

8

GORNR GRANICA SEYSZALNOSE!

130+
PRACA MeTA
120% 4—[ ﬁ UNATYCANERD

", 051' DOLNA 6RANICA SEYSZALNOCI

» Wiedzac, ze dolna granica styszalnosci wynosi S dB, a gor-
na, niepowodujaca bélu gtowy — 90 dB, wymien, ktére z po-
danych rodzajow dzwiekow mieszcza sie w tych granicach.

» O ile decybeli natezenie dzwieku pracujacej wiertarki jest
wieksze od szumu lisci?

« [le razy wieksze jest nateZenie dZwieku miota pneumatycz-
nego od spokojnej rozmowy?
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b4 Halas docierajacy w nocy do
£=} sypialni nie powinien by¢ wick-
b szy niz 35 dB. W przeciwnym
k<) razie czlowiek jest narazony na
- zaburzenia snu.

37. Korzystajac z danych z poprzedniego zadania, oblicz:
a) roznice natezenia hatasu ulicznego pomiedzy dniem a noca;
V| b) jaki hatas dociera do czlowieka mieszkajacego przy ruchliwej
== \licy, przyjmujac, ze zamknicte szczelnie okno ttumi 26 dB.

=] Wedhug polskich norm
=l halas na stanowiskach
=i pracy nie powinien
=ff przekraczac 85 dB.

38. Halas szkolny (wewnatrz budynku w czasie przerwy) wy-
nosi §rednio 80-90 dB. Czy taki halas stwarza zagrozenie
zdrowotne dla uczniéw i pracownikéw szkoty?

39. Przyjete w naszym kraju
normy przewiduja, ze halas

% miejski w ciagu dnia nie
powinien by¢ wiekszy niz 55 dB.
Oblicz, o ile decybeli halas
pracujacego milota
pneumatycznego (np. w czasie
remontu drogi) przekracza
dopuszczalne normy.
(Skorzystaj z rysunku

- na poprzedniej stronie).

y —

.

40. W latach od 1970-1971 liczba os6b, ktore stracity shuch

lub doznaly powaznego uszkodzenia narzadéw shuchu w wy-

niku szkodliwych warunkow pracy, wzrosta z 728 do 1283.

« O ile wzrosla liczba zachorowan w latach 1970-19717?

« Jak myslisz, przedstawiciele jakich zawodéw sa najbardziej
narazni na uszkodzenia stuchu?
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41. Badania wzroku wykazaly, ze 11,6% sposrod 6500 ba- -
danych dzieci byto krotkowidzami. Ile dzieci sposrod bada-
¢ nych nie miato tej wady?

i Dorosli mrugaja

=1 $rednio co 6 sekund,
£ a kazde mrugniecie

= trwa 1 sekundy.

42. Oblicz, ile razy mruga $rednio dorosly czlowiek w ciagu
doby. (Odlicz czas przeznaczony na sen — 8 godzin).

43. W ciagu jednego dnia dtugosc paznokcia wzrasta o okolo
0,085 mm. Ile milimetréw urosnie paznokie¢ przez tydzien?
<43 Ile to centymetrow?

{ Ogolna liczba wloséw glowy zalezy m.in. od
§=i ich koloru. Szacunkowo przyjmuje sie, ze:
i wlosow blond jest ~ 140 tys.
i=] wlosow szatynowych jest ~ 110 tys.
4§ wlosow czarnych jest ~ 100 tys.
&t wlosow rudych jest ~ 90 tys.

4 44. Dzienny przyrost wszystkich wlosow glowy wynosi okolo

30 metréw. Oblicz, ile milimetréw rosnie jeden wios w ciagu

i dnia, przyjmujac, ze ogolna liczba wlosow gtowy to 110 ty-
siecy.

45. Przyjmujac, ze jeden wlos rosnie w tempie 2,1 mm na
| tydzien, oblicz, o ile centymetréw moga by¢ dhuzsze wiosy po
% roku.  — '

46. Czlowiek pi érednio 8 godzin w ciagu doby. Jaka czesé
zycia przesypia? 13 '
LV + L




47. Czlowiek $ni przez okolo 1 przesypianego czasu. Oblicz,
ile minut &ni czlowiek w czasie 10-godzinnego snu.

48. Wsrod mieszkancéw jednego z amerykanskich miast prze-
prowadzono badania na temat ilosci czasu przeznaczonego na
@ sen w ciagu doby. Dane przedstawia diagram:

A [1%
5% 49

25% ponizej 6 godzin
B 6-7 godzin

O 7-8 godzin

O 8-9 godzin

f1 9-10 godzin

B powyzej 10 godzin

50%

« [le procent ankietowanych §pi §rednio 9-10 godzin w ciagu
doby?

¢ Ile os6b sposrod 1000 badanych $pi mniej niz 6 godzin?

« [le procent ankietowanych §pi wiecej niz 8 godzin?

E 49. W klasie Va, liczacej 30 uczniow, wychowawca przepro-

*ﬁ wadzil sondaz na temat iloSci czasu przeznaczanego na sen.

| Okazalo sie ze: £ uczniéw $pi 8 godzin, L — 9 godzin, { — 10

godzin, a reszta przesypia tylko 7 godzin w ciagu doby.

« Tlu uczniéw 8pi 7 godzin w ciagu doby?

¢ [lu uczniéw $pi 8, ilu 9, a ilu 10 godzin?

* O ile procent wiecej jest ucznioéw, ktérzy przesypiaja 8 go-
dzin,miz tych, ktérzy $pia 9 godzin na dobe?

o e e A v B
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=8 Kregostup czlowieka

i~ skiada sie z 33-34 kregow.
=4 Jest on giowna podpora
| ciala czlowieka.

W zadaniach 50 i 51 przyjmujemy, z& liczba kregow to 34.

50. Czlowiek ma 12 kregow piersiowych i dwa razy wiecej ze-
ber. Ile jest par zeber w organizmie cztowieka?

44 51. Kregostup dzieli si¢ na 5 odcinkow:
4 — szyjny — 7 kregow;

4 — piersiowy — 12 kregow;

¥ ledzwiowy — 5 kregow;

— krzyzowy — 5 kregow;

— guziczny (ogonowy) — 5 kregow.

» Z ilu kregéw sklada sie caly kregostup?

» Jaki procent liczby wszystkich kregow stanowia kregi krzy-
zowe?

09 1

‘,Jj i
52. Higienistka podala informacje, ze na 420 uczniow szkoly

az 70% posiada wady postawy. [lu uczniow w szkolg nie ma
4 f’i} /fC? '.f/v)

it wad postawy?
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53. W szkole okazalo sie, ze 200 uczniéw jest uczulonych na

kurz, siersé zwierzat, roztocza, pytki lub pierze. Niektorzy

€l z nich sa uczuleni na wiecej niz jeden czynnik. Higienistka
£

o sporzadzita tabele, w ktorej zapisata, na co i ilu uczniow jest

uczulonych:
Czynnik uczulajacy Liczba uczniéw
kurz 134 t}
5 siersé zwierzat J 127
i }E)zto cza ' 126 4/
¢ [ pyiki { 108
?; [pierze | 30 4

Sporzadz diagram stupkowy zawierajacy te dane.

54. Jola ma 1,42 m wzrostu. Zapisz jej
wzrost w decymetrach, centymetrach
i milimetrach.

55. Ania ma 146 cm wzrostuy. Jej mlodszy
brat Maciek jest od niej 2 razy nizszy, a mama
0 105 cm wyzsza od Macka. Podaj wzrost
mamy.

56. Pani Kasia ma 1,7 m wzrostu, a jej
corka 2,5 razy mniej. Ile wzrostu ma
! corka pani Kasi?

57. Jacek byt 0 3 cm wyzszy od Grzeska i miat 1,41 m wzro-
stu. Po dwéch latach Grzesiek mial 149 cm wzrostu i byt
i 0 1 cm wyzszy od Jacka. Tle centymetréw urést kazdy z chiop-
géw w ciagu tych dwéch lat?

41 58. Basia jest 0 2 cm wyzsza od Ani, a Ania jest 0 18 cm
% nizsza od mamy. Wszystkie razem maja 488 cm wzrostu. Ile
. centymetréw wzrostu ma kazda z nich?
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Z 59. Rok temu Michal byt wyzszy od Bartka o 1 cm, mieli~
4 wtedy tacznie 303 cm wzrostu. Teraz Bartek jest wyzszy od
' Michata 0 2 cm i ma 157 cm wzrostu. Ile urést Michat w ciagu

" roku?

60. Jadzia podczas pobytu w szpitalu schudta o 3,5 kg i wazy
| 34,5 kg. lle wazyta Jadzia przed
“ pojsciem do szpitala?

A 61. Kamil z Marta waza razem 81 kg,
54 przy czym Kamil wazy o 4 kg wiecej
od Marty. Ile wazy Kamil, a ile Marta?

% 62. Przed wakacjami Kasia wazyta

4 0 razy wiecej niz jej brat Olek.

Po wakacjach waga Kasi wzrosta

" 02 kg, a Olka o 3 kg i razem wazyli

62 kg. lle wazyt Olek przed wakacjami?

63. Ania ma 8 lat i 30 miesiecy. Ile lat ma Ania? Ile to ty-
godni?

64. Kuba ma 64 miesiace. Ile lat bedzie miat Kuba za 2 mie-
_ sigce? '

65. Oblicz, ile tygodni juz przezyles. Za pomoca kalkulatora
| oblicz, ile to godzin.

4 66. Jednym z najstarszych ludzi na swiecie byt mieszkaniet
il Ekwadoru. Zyt 121 lat. Michal ma tyle lat, ile wynosi pierwia
il stek kwadratowy liczby lat tego cztowieka. W jakim wieku jes!
Michai? '
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E.: Najdokladniejszym sposobem na sprawdzenie, czy jestes
Lt zagrozony otyloscia lub niedowaga jest obliczenie tzw.

. WSKAZNIKA MASY CIALA.
Okresla on gestosé 1 kg twojego ciata. Im jest on wiekszy,
tym wiecej thuszczu jest w twoim organizmie.
Wskaznik masy ciala (WMC) oblicza sie wedlug nastepujacego
wzorua:

WMC = é

i} gdzie x to waga czlowieka wyrazona w kilogramach,
=4 a y to wzrost czlowieka wyrazony w metrach.

; § Po obliczeniu WMC mozna odczytac z tabeli, czy masa ciala
jest prawidlowa, czy nie.

WMC mniejszy niz 18,5 |niedowaga

WMC od 18,5do 24,9 | prawidlowa masa ciala
WMC od 25 do 30 nadwaga

WMC wiekszy niz 30 otylose

7 67. Na podstawie powyzszych informacji oblicz sw6j wskaz-
% nik masy ciala i sprawdz, czy jestes zagrozony nadwaga lub
' niedowaga.

¥ 68. Cztery osoby postanowily sprawdzié, czy majq prawidio-
i wa mase ciala. Pomoz im to ustali¢, opierajac sie na informa-
4 ‘ cjach z ramki i ponizszych danych:

Osoba Waga Wzrost
Ania 60 kg 1,6 m
Tomek 48 kg 1,64 m
Jarek 62 kg 167 cm
Kasia 70 kg 162 cm

| 69. Uzupelnij tabele na podstawie danych, korzystajac ze
-wzoru pozwalajacego obliczy¢ wskaznik masy ciala.

Osoba Waga Wzrost wMC
Zbyszek 38 kg 1,3m
Kamila 41 kg 156 cm
Grazyna 1,59 m 20,02
Dorminik 1,2m 25

23




70. Bakterie chorobotwdrcze rozmnazaja sie przez podziat——
Zakladajac, ze kazda dzieli sie na 2 organizmy, oblicz:

7l a) Ile jest bakterii w I pokoleniu?

™" b) Ile jest bakterii w II, Il i V pokoleniu?

¢) Ile jest bakterii w X pokoleniu?

# Jedna z form rozmnazania

#={ jest podziat komérki

4 (np. u bakterii). W wyniku

=] tego procesu powstajq

-} co najmniej 2 nowe organizmy.

A 71. Niektore bakterie moga dzieli¢ si¢ co 20 minut. Zaklada-
"1 jac, ze to zjawisko trwa i cale potomstwo jednej bakterii Zyje,
i oblicz, jaka moze osiagnac liczbe po S godzinach.

A 72. Przeanalizuj wykres i odpowiedz na pytania:

Liczba zachorowan na grype w Polsce

3,5
3

2,5 - L
2 ' ; .

w milionach
=
[3)]

Liczba zachorowan
—

o
w

|

o

— 1992 1994 1996 1998 2000
rok
» Tle-razy wiecej oséb chorowato na grype w 2000 r. niz w 1992 r.?
* Ile procent ludzi chorowato na grype w 1998 r.?
* O ile procent liczba zachorowan na grype w 1994 r. byla
wyzsza niz w 1992 r.? ' :

W obliczeniach przyjmij $rednia liczbe ludnosci Palski, tj.
38 mln.
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73. Do najgrozniejszych choréb ostatnich lat naleza nowo-

twory ztosliwe. Wéréd 100 tysiecy os6b, ktére zapadly jedne-

go roku na te chorobe, u 35 tysiecy przyczyna bylto zte odzy-

1 wianie, u 30 tysiecy — palenie tytoniu, 7 tysiecy chorowato

~ przez nadmierne skazenie srodowiska, a 3 tysiace z powodu

naduzywania alkoholu. :

; » lle procent osob cierpiato tamtego roku na nowotwor ztosli-

¢ , wy z powodu zlego odzywiania, a ile procent przez skazenie
srodowiska?

« O ile procent wiecej ludzi chorowalo z powodu palenia ty-
toniu niz z powodu skazenia srodowiska?

A

i Warstwa ozonowa (ozonosfera) chroni Zywe organizmy na
r Ziemi przed szkodliwymi skutkami nadmiaru promieniowania
| nadfioletowego, natomiast wystgpowanie ozonu przy
| powierzchni Ziemi w wigkszych stezeniach jest zjawiskiem
£=! negatywnym i szkodliwym dla zdrowia.
=} Jednostka stezenia ozonu jest 1 ppm (jest to jedna czesc
! ozonu na milion czedci powietrza).

74. Wplyw ozonu na zdrowie czlowieka w zaleznosci od jego
stezenia (przy godzinnym przebywaniu na powietrzu) przed-
stawia ponizszy wykres:

bél glowy l 0,06

podraznienie spojéwek | ‘0,18
’ : ]
8 podraznienie nosa, [ T g
T gardla; kaszel |[Sha o NG  Joas

—~ podraﬁnieﬁie pluc; ST
bol klatki piersiowej ‘0’29
; |

0 0,1 0,2 0,3 0,4

ppm

Jakie objawy moga wystapi¢ u czlowieka przebywajacego
przez godzine na powietrzu o stezeniu ozonu 0,2 ppm?
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ozonu w powietrzu to 0,08 ppm. Przebywanie nawet przez
| godzine na powietrzu o takim stezeniu moze by¢ szkodliwe
" (przy 0,06 ppm moze juz wystapic bol gtowy). Pracownicy In-
stytutu Meteorologii przedstawili na wykresie przewidywany
poziom stezenia ozonu na 1 dzien dla jednego z miast nad-
morskich:

0,09
o 7\
R /N

o0 7 -

ppm

0,02 -
0,01
0 ; t t 1 1 }
600 1 200 l 800
godzina

Na podstawie wykresu odpowiedz, w jakich godzinach nale-
zaloby unikaé przebywania na stoncu.

76. U 20% badanych oséb, ktore
czesto i dhugotrwale korzystaja

@ z telefonu komorkowego, wystepuja:
' trudnosci w koncentracji i zapamie-
tywaniu, zmeczenie, bél glowy lub
bezsenno§é. Ilu sposréd 1500
badanych uzytkownikéw telefonow
komoérkowych skarzyto sie

na wymienione dolegliwosci?

T

a6

75. Dopuszczalny ze wzgledu na zdrowie poziom stezenia-—



77. Pan Turski wydaje tygodniowo 20 z} na papierosy. Ile pie-
niedzy przeznacza na papierosy w ciagu catego roku? ¢
(1 rok ma 52 tygodnie). o

.509,’"’

78. Pani Alina, zamiast wydawac 50 z! miesiecznie na papie-
rosy, postanowila te kwote systematycznie odkiadac. Po roku
4 oszczedzania zebrana w ten sposob kwote wplacita na lokate
; % {erminowa z oprocentowaniem 8% w skali roku. Ile pienie-
dzy bedzie miata pani Alina na koncie po 2 latach od wpta-
' cenia?

79. Oblicza sie, ze wypalenie jednego papierosa skraca zycie
czlowieka o okolo 8 minut.
=% « O ile godzin skraca
= zycie wypalenie
20 papieros6w?
« O ile dni krécej moze
zy¢ palacz, ktory
pali 20 papierosow
dziennie przez caly
rok?

A 80. Pan Mietek przeczytal w gazecie, ze wypalenie jednej
%’@3’ paczki papieroséw (20 sztuk) skraca zycie o okolo 3 godziny.
‘Qj Przestraszy! sie i szybko obliczyl, ze przez tydzien palenia pa-
pierosow jego zycie skraca sie o jeden dzien. Ile papierosow
dziennie wypala $rednio pan Mietek?

81. Poranna toaleta zajmuje panu Nowakowi 20 minut, a $nia-
danie 25 minut. O ktérej godzinie musi wstag¢, aby zdazy¢ do
pracy na godzine 8.00, jesli czas dojazdu do pracy jest dwa
= razy dluzszy od czasu przeznaczanego na toalete?

82. W ciagu miesiaca pigcioosobowa rodzina zuzywa okolo
6 kostek mydta. Ile kostek mydla zuzyje $rednio w ciagu pol-

tora roku jeden cztonek rodziny?
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83. Ada zmienia szczoteczke do zebéw co 2 miesiace. Ile
szczoteczek do zebdw zuzyje w ciagu trzech lat?

84. Jaka czes¢ godziny zajmuje 3-minutowe mycie zebow?

| 85. W klasach czwartych przeprowadzono ankiete dotycza
ﬁ ca higieny jamy ustnej. Okazalo sig, ze % uczniow czysci zeby
,,,g;“ﬁg tylko raz dziennie, L — 2 razy dziennie, a pozostali — ct
" najmniej 3 razy dziennie. Jaka cze$¢ uczniéw klas czwartyct
stanowia uczniowie, ktorzy myja zeby czesciej niz 2 raz)
dziennie? '

86. Tomek obliczyl, ze w ciagu dziesieciu dni poswiecit 1,0
| godziny na mycie zebow. Kazdego dnia szczotkowat je trz
4 razy. Oblicz, ile minut srednio trwalo kazdorazowe mycie z¢
" bow.

87. W domu Tomka pralke uruchamia sie 3 razy w tygodniu
1 Na jedno pranie pobiera ona 98 litrow wody. Ile wody zuzy
| wa si¢ na pranie w ciagu 4 tygodni w domu Tomka?

kania tkanin. Przeczytala, ze nalezy go rozcienczy¢ z woda
£ tak by w sumie uzyskac¢ 1 litr plynu. Ile wody Patrycja mus
} dolaé¢ do koncentratu? ,

! ﬁ 88. Patry::}é\ kupita 250-mililitrowy koncentrat ptynu do piu
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